RN

THE IDEAL WORKPLACE ATMOSPHERE

**x Co-funded by the
P Erasmus+ Programme
of the European Union

Organizacija in drzava

GROWTHCOOP (SPANIJA)

Ime aktivnosti:

“Kolaz sanj”

Pregled (Kaj se bom ucil?):

Naucil se bom graficno izraziti svoje sanje in jih predstaviti
ostalim. Naucil se bom aktivnosti, ki mi bo pomagala pri za
uresnicitev svojih sanj/ciljev.

Cilj (Zakaj se bo to ucil?):

Kolaz sanj je graficni prikaz podob, kaj si Zelimo doseci v
dolo¢enem casu. Cilj aktivnosti je pomoc pri izboljSanju notranje
motivacije in doseganju ciljev. Glavni namen aktivnosti je
ozavestiti referencno tocko, zato da ne odtavamo predalec stran
od svojih ciljev.

Material: - Skarje,
- flomaster,
- papir,
- revije,
- lepilo,
- fotografija vsakega udelezenca,
- barvna lepenka (karton).
Stevilo $karij in lepenk je odvisno od 3tevila udelezencev
aktivnosti.
Cas: Priblizno 45 minut.

Ciljna skupina:

Zaposleni.

Navodila za izvajalce

Pri tej aktivnosti je naloga moderatorja preprosta. Na eni strani mora razloziti potek aktivnosti

in udelezencem razdeliti potreben material (Skarje, flomaster, papir, revije, lepilo, barvna

lepenka), na drugi strani pa vodi predstavitev kolazev san;.
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Naloge in postopek:

12 Moderator razdeli udelezencem material.

22 UdeleZenci na list papirja s flomastrom napisejo naslednja vprasanja in nanje odgovorijo:
- Kaj zeli$ doseci?

- Kaj bi rad spremenil v svojem Zivljenju?

- Kako bo proces doseganja mojih ciljev vplival name kot osebo, katera sem sedaj?
Moderator pove, da edine osebe, ki vedo odgovore, so oni sami, napiSejo naj, kaj €utijo, naj
o tem razmisljajo in naj vkljucijo vse vidike svojega Zivljenja, in sicer delo, druZinsko Zivljenje,

partnersko Zivljenje, materialne stvari, intelektualne zadeve, ...

32 Ko odgovorijo na vprasanja, vzamejo lepenko/karton in za¢nejo ustvarjati svoj kolaz na
naslednji nacin:

- V srediscu je fotografija posameznika, saj je vsak sredisce svojih sanj.

- Levo spodaj je namenjeno materialnim stvarem, vse, za kar potrebujemo denar, npr. Hisa,
avto, ra¢unalnik, potovanja itd.

- Desno zgoraj je namenjeno tistemu, kar Zelijo doseci spiritualno, emocionalno, svoje strasti.
Na primer se izboljsati kot osebnost, ve€ brati, se nauciti ¢esa novega, vec potovati itd.

- Desno spodaj je prostor za kariero, poklic, sluzbo. Tukaj lahko dodajo svojo sanjsko sluzbo,
k ¢emu stremijo, ali si Zelijo napredovanja, kaj jim je vSec glede sluzbe, ...

49 |z revij izreZejo slike, besede, besedila, ki upodabljajo njihove sanje, in zacnejo ustvarjati
svoj kolaz sanj na lepenko.

Zakljucek in evalvacija:

Na koncu, ko vsi dokonéajo svoj kolaz sanj, ga lahko predstavijo ostalim udelezencem, Ce Zelijo.
Ob tem bodo razmisljali o pomembnosti zavedanja svojih sanj in ciljev, ki jih imajo, ter
pretehtali, kdaj jih Zelijo doseci in kako se za to motivirati.

Z evalvacijskim vprasalnikom se bo ocenila stopnja zadovoljstva z aktivnostjo in pridobilo
mnenje, ali je aktivnost prispevala k dvigu notranje motivacije.



